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Пояснительная записка

Образовательная программа, определяющая содержание дополнительных предпрофессиональных программ разработана в соответствии с требованиями:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и  спорте в Российской Федерации» (ред. от 07.06.2013);
- приказ Минспорта России от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

- приказ Минспорта РФ от 12.09.2013  № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

- Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта.
Приоритетные цели и задачи образовательной деятельности

Целью деятельности МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ» (далее – Учреждение) является осуществление образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности в области физической культуры и спорта.
Дополнительные предпрофессиональные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта реализуются в целях:

· физического воспитания личности;

· приобретения знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта;

· физического совершенствования;

· формирования культуры здорового и безопасного образа жизни;

· укрепления здоровья;

· выявления и отбора наиболее одаренных детей и подростков;

· создания условия для прохождения спортивной подготовки.

Задачи:
- реализация дополнительных предпрофессиональных программ;

- пропаганда здорового образа жизни, популяризация культивируемых видов спорта;

- организация соревновательной и физкультурно-спортивной деятельности;

- осуществление физкультурно-массовой, организационно - методической, консультационной деятельности по муниципальному заданию и за счет средств физических и (или) юридических лиц по договорам об оказании платных образовательных услуг;

- создание условий для совершенствования физических, психических, интеллектуально-нравственных качеств, социальной активности занимающихся, средствами средствами физической культуры и спорта;

- выполнение работ по обеспечению подготовки и участия обучающихся, тренерско-преподавательского состава спортивной школы в официальных спортивных соревнованиях;

- выполнение работ по организации и проведению официальных массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, социальных акций;

- предоставление физкультурно-спортивных сооружений;

- выполнение работ по присвоению спортивных разрядов, присвоению квалификационных категорий спортивным судьям, тренерам-преподавателям (тренерам).
Порядок приема в МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ» 
Организация приёма и зачисления поступающих, а также их индивидуальный отбор, осуществляется приёмной комиссией Учреждения.

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов в соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до проведения индивидуального отбора поступающих.

Приём в Учреждение на обучение по образовательным программам осуществляется по письменному заявлению поступающих, достигших 14-летнего возраста или законных представителей поступающих.

В заявлении о приёме в Учреждение указываются следующие сведения:

-  наименование образовательной программы, на которую планируется поступление;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

- дата рождения поступающего;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей поступающего; 

- номера телефонов законных представителей поступающего; 

-  адрес места регистрации и (или) фактического места жительства поступающего поступающего.

В заявлении фиксируется факт ознакомления законных представителей с уставом образовательной организации и ее локальными нормативными актами, лицензией на осуществление образовательной деятельности, образовательной программой, а также согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего, обработку персональных данных поступающего и его законных представителей.
        При подаче заявления представляются следующие документы: 

- копия свидетельства о рождении поступающего или копия паспорта для поступающих, достигших возрасти 14-ти лет; 

- медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего противопоказаний для освоения образовательной программы в области физической культуры и спорта; 

- фотографии поступающего в количестве 2-х штук формата 3х4.
Организация проведения индивидуального отбора поступающих

Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит приемная комиссия.

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году, утверждаемые приказом директора.

Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, предусмотренных Учреждением, с целью зачисления лиц, обладающих способностями в области физической культуры и спорта, необходимыми для освоения соответствующей образовательной программы с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки.

Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем через три рабочих дня после его проведения. 

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в Учреждении, и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора.

Основные виды деятельности МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ» 
Основными видами деятельности Учреждения является реализация дополнительных общеобразовательных программ (дополнительные общеразвивающие программы, дополнительные предпрофессиональные программы) физкультурно-спортивной направленности в сфере физической культуры и спорта.

К основным видам деятельности Учреждения также относится:
· организация и проведение соревнований, конкурсов, смотров и иных программных мероприятий силами Учреждения;

· организация и проведение общественно значимых спортивно-массовых мероприятий в рамках образовательной деятельности (спартакиады, олимпиады);

· методическая работа в установленной сфере деятельности.

К иным видам деятельности Учреждения относятся следующие виды деятельности:

· осуществление мероприятий по организации физкультурно-спортивной деятельности;

· оказание методических услуг (детский сад, общеобразовательная школа и т.п.);

· прокат спортивного инвентаря;

· предоставление в аренду недвижимого имущества, закрепленного за Учреждением на праве оперативного управления, с согласия собственника имущества.

Организация учебно-тренировочного процесса

и образовательной деятельности
Организация учебно-тренировочного процесса и образовательного процесса в МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ» регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебно-тренировочных занятий.

Образовательная деятельность строится на педагогически обоснованном выборе тренером - преподавателем учебных планов, федеральных государственных требований и стандартов спортивной подготовки, современных технологий в обучении и воспитании обучающихся.
Образовательный процесс включает в себя теоретические и практические занятия, участие в соревнованиях различного уровня, выполнение учебных и контрольных нормативов, многообразную воспитательную работу с обучающимися.
Организация и проведение образовательного процесса в МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ» регламентируется:
•         Федеральными государственными требованиями к спортивной подготовке;
•         Учебным планом:
•         Планом работы МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ»;
•         Дополнительными предпрофессиональными программами по видам спорта;
•         Календарем спортивно-массовых мероприятий;
•         Расписанием учебно-тренировочных занятий.
Основные формы организации занятий
· тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учётом требований избранного вида спорта и возрастных особенностей обучающихся;
· индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими обучающимися;
· самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам;
· тренировочные сборы;
· участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
· инструкторская и судейская практика;
· медико-восстановительные мероприятия;
· промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

Этапы подготовки 
	№
	Этапы подготовки
	Период подготовки
	Направленность
деятельности

	1.
	Начальной  подготовки
	до 3 лет
	физкультурно-
спортивная

	2.
	Тренировочный этап:
	до 5 лет
	

	
	Начальная специализация/

базовая подготовка
	1-2 года
	

	
	Углубленная 

спортивная специализация
	3 года
	


	Этапы спортивной 

подготовки
	Группы спортивной подготовки

	Название
	Продолжительность (год)
	Min возраст для зачисления (лет)
	Наполняемость (человек)

	НП


	До 3
	8
	14-25 чел. (1 год)
12-20 чел (2-3 годы)

	УТ

	До 5
	12
	10-14 (1-2 годы)
8-12 чел (свыше 2 лет)


В МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ» реализуются 4 дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта:
· Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной направленности по баскетболу – срок реализации 7 лет, возраст от 9 до 18 лет;
· Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной направленности по волейболу – срок реализации 8 лет, возраст от 9 до 18 лет;
· Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной направленности по борьбе самбо – срок реализации 8 лет, возраст от 9 до 18 лет;
· Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной направленности по футболу – срок реализации 8 лет, возраст от 8 до 16 лет.
Дополнительная предпрофессиональная программа
 по виду спорта баскетбол

Программа соответствует ФГТ и учитывает:

· Требования федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол;

· Возрастные и индивидуальные особенности обучающихся при занятиями баскетболом;
Программа составлена для тренеров-преподавателей и является основным документом учебно-тренировочной работы. Она охватывает всю систему подготовки баскетболистов от новичков до спортсменов-разрядников.

В основу учебной программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов.
Минимальный возраст зачисления детей на обучение по программе – 9 лет. Минимальное количество детей в группе 12 – 15 человек (зависит от этапа подготовки).

	№ п/п
	Этапы подготовки
	Нормативный срок освоения

	1
	Этап начальной подготовки
	Два года

	2
	Тренировочный этап
	Начальная специализация – Два года

Углубленная специализация – Три года


 
Режимы учебно-тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной подготовке.
	Наименование этапа
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальное
 число учащихся
в группе
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец спортивного года

	 

Этап начальной подготовки
	 

1 год
	 

9
	 

15
	 

6
	Выполнение нормативов по ОФП и технической подготовке


	
	 

2 год
	 

10
	 

15
	 

9
	

	 

 

 

Тренировочный этап
	 

1 год
	 

11
	 

12
	 

12
	 

Уровень спортивных результатов, выполнение нормативов по СФП, ОФП и технической подготовке

 

 

 

 

	
	 

2 год
	 

12
	 

12
	 

14
	

	
	 

3 год
	 

13
	 

12
	 

16
	

	
	 

4 год
	 

14
	 

12
	 

18
	

	
	5 год
	15
	12
	18
	


Основная идея программы — реализация тренировочного процесса на этапах многолетней спортивной подготовки.

В каждой категории учебных групп поставлены задачи с учетом возраста занимающихся и их возможностей,  а также требований, предъявляемых к подготовке баскетболистов высокого класса.

Выполнение задач предусматривает:

· систематическое проведение практических и теоретических занятий;

· обязательное выполнение учебно-тренировочного плана, переводных контрольных нормативов;

· регулярное участие в соревнованиях в соревнованиях и организации проведения контрольных игр;

· осуществление восстановительно-профилактических мероприятий;

· просмотр учебных фильмов, видеозаписей, кинокольцовок, кинопрограмм, соревнований квалифицированных баскетболистов;

· прохождение инструкторской и судейской практики;

· создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий; использование данных науки и передовой практики как важнейших условий совершенствования спортивного мастерства учащихся.

Задачи этапа начальной подготовки.
1. Отбор способных к занятиям баскетболом детей.

2. Формирование стойкого интереса к занятиям.

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.

4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.

5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.

6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.
Общие задачи Тренировочного этапа.
1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).

2. Совершенствование СФП.

3. Овладение всеми приемами и групповыми тактическими действиями.

4. Индивидуализация подготовки.

5. Начальная специализация. Определение игрового амплуа.

6. Овладение основами тактики командных игр.

7. Воспитание навыков соревновательной деятельности по баскетболу.

Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта волейбол

Дополнительная предпрофессиональная программа по волейболу соответствует федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и срокам обучения по этим программам, утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 730 и учитывает:

- требования федерального стандарта спортивной подготовки по волейболу;

- возрастные и индивидуальные особенности обучающихся при занятиях волейболом.

Основными задачами реализации Программы являются:

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

Программа направлена на:

- отбор одаренных детей;

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

Сроки реализации программы:

- этап начальной подготовки  – 3 года; 

- тренировочный этап (этап базовой подготовки или начальной специализации) – 2 года; 

- тренировочный этап (этап углубленной специализации или период спортивной специализации) – 3 года; 
Минимальный возраст зачисления детей на обучение определяется в соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной подготовки по волейболу – 9 лет; максимальный возраст обучающихся - 17 лет. Минимальное количество детей в группах на этапе начальной подготовки – 14 человек, на тренировочном этапе – 12 человек.

Особенности формирования групп и определения объема недельной тренировочной нагрузки занимающихся с учетом этапов (периодов) подготовки (в академических часах)
	Этап подготовки
	Продолжительность этапов               (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки
	3
	9
	14-25

	Тренировочный этап
	5
	12
	12-20


Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта волейбол

	Разделы спортивной подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	1 год
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	Общая физическая подготовка %
	28-30
	25-28
	18-20
	8-12

	Специальная физическая подготовка%
	9-11
	10-12
	10-14
	12-14

	Техническая подготовка%
	20-22
	22-23
	23-24
	24-25

	Тактическая,  теоретическая, психологическая подготовка, медико-восстановительные мероприятия%
	12-15
	15-20
	22-25
	25-30

	Технико–тактическая (интегральная) подготовка%
	12-15
	10-14
	8-10
	8-10

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика%
	8-12
	10-12
	10-14
	13-15


Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки
	Этапный норматив
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	1 год
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	Количество часов в неделю
	6
	9
	12
	18

	Количество тренировок в неделю
	3
	4
	6
	6

	Общее количество часов в год
	276
	414
	552
	828

	Общее количество тренировок в год
	138
	184
	276
	276


Требования к освоению Программы по этапам подготовки 
· на этапе начальной подготовки: освоение приемов владения мячом, основ правильной техники и правил игры в волейбол; общая и специальная физическая подготовка с акцентом на развитие качеств быстроты, общей выносливости, ловкости и координации. Теоретическая подготовка дает представления о спорте и его общественной значимости, истории развития волейбола в стране и за рубежом, о спортивной гигиене волейболиста, основ биомеханики технических действий волейболиста. Психолого-педагогические установки тренера направлены на формирование черт спортивного характера, патриотизма, позитивного отношения к окружающему миру, воспитание дисциплины, навыков сотрудничества и коллективизма. Внедряются разнообразные контрольные испытания и игровые задания, прививается самостоятельность при ответственном отношении к занятиям и техническим средствам, к спортивному инвентарю;

· на тренировочном этапе: выше указанные виды спортивной подготовки дополняются психологической и соревновательной подготовкой, освоением правил спортивного поведения, включая в условиях соревновательной борьбы; тактических принципов езды в группе и в команде, а также инструкторской и судейской практикой. В процессе занятий осваиваются приемы и принципы самоконтроля и саморегуляции; регулярно ведется контроль записей в дневнике спортсмена, поощряется стремление занимающихся к самонаблюдениям и самоанализу.
Дополнительная предпрофессиональная программа
по виду спорта борьба самбо
Основными задачами реализации Программы являются:

· формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

-
формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

-
выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.
Программа направлена на:

· -
отбор одаренных детей;

· создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;

-
подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

· подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ, МИНИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ ЛИЦ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ НА ЭТАПЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ В ГРУППАХ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА САМБО

	Этап подготов-
	Период
	Год
	Мини-
	Максималь-
	Максималь-
	Мини-

	

ки
	
	обу-
	мальная
	ныйколиче-
	ный объем
	мальный

	
	
	че-
	наполняе-
	ственный
	трениро-
	возраст

	
	
	ния
	мость
	состав груп-
	вочной
	зачисле-

	
	
	
	группы
	пы (человек)
	нагрузки в
	ния (пе-

	
	
	
	(человек)
	
	неделю
	ревода) в группы

	Этап началь-
	До одного года
	1
	12
	30
	6
	9 лет

	ной подготовки
	Свыше одного года
	2
	12
	25
	8
	

	Тренировоч-
	Начальной
	1
	10
	20
	12
	12 лет

	ный этап (этап
	специализации
	2
	10
	          18
	          12
	

	спортивной
	Углубленной
	3
	10
	16
	18
	

	специализации)
	специализации
	4
	10
	          14
	          18
	

	
	
	5
	10
	           12
	          18
	


Подготовка юных спортсменов включает в себя несколько уровней. Предварительная подготовка осуществляется в группах начальной подготовки; начальная специализация – в тренировочных группах (1-2 года обучения); углубленные тренировки в избранном виде спорта – в тренировочных группах (3-5 года обучения).

Данная Программа предназначена для подготовки самбистов в группах начальной подготовки 3 года обучения (ГНП), тренировочных группах 5 лет обучения (ТГ).

            Распределение времени в учебном плане  на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки. 

Система многолетней спортивной подготовки самбиста включает и предполагает решение следующих задач:

· укрепление здоровья;

· привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

· воспитание черт спортивного характера;

· формирование должных норм общественного поведения;

· выявление задатков, способностей и спортивной одарённости; 

· повышение    разносторонней    физической    и    функциональной подготовленности;

· воспитание специальных физических качеств;

· приобретение и накопление соревновательного опыта;

-
приобретение навыков в организации и проведении соревнований по общей и специальной физической подготовки;

· воспитание специальных физических качеств;

· освоение допустимых тренировочных нагрузок;

· совершенствование технического и тактического мастерства;

· целевая установка на спортивное совершенствование;

· повышение функциональной подготовленности;
· стабильность выступлений на соревнованиях;
· сохранение здоровья.
Объём учебных занятий по этапам спортивной подготовки

· (из расчета 46 недель)
	  Этапный   

норматив  
	             Этапы и годы спортивной подготовки             

	
	   Этап    начальной

подготовки:

за 1год обучения/2-3 год обучения
час.
	Тренировочный  этап
(этап    спортивной   специализации)

	
	
	До двух лет 

(базовая подготовка): за год обучения/
час
	Свыше  двух лет (спортивная специализация): за год обучения/час.

	Общее    

количество 

часов на этапе
	276/368


	552
	828


В процессе реализации Программы по самбо необходимо предусмотреть следующее соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана:

·  оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся (в объеме от 60% до 90% от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами спортивной подготовки по избранному виду спорта);

· теоретическая подготовка в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;

·  общая и специальная физическая подготовка в объеме от 20% до 25% от общего объема учебного плана;

· избранный вид спорта в объеме не менее 45% от общего объема учебного плана;

·  другие виды спорта и подвижные игры в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;

·  технико-тактическая и психологическая подготовка в объеме от 10% до 15% от общего объема учебного плана;

·  самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана;
Режим учебно-тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Этапы подготовки
	Год

обуч.
	Мин-ный

возраст для зачис

ления
	Максим.число об-ся в группе
	Максим.режим учебных часов в неделю
	Го

Годовая нагруз

(часов)
	Требования по физической, техн. и спортивной подготовке на конец учебного года

	Начальной подготовки
	1 год


	9
	30
	6
	276
	Переводные нормативы по ОФП, СФП

	
	2 год


	10
	25
	8
	368
	Переводные нормативы по ОФП, СФП

	
	3 год


	11
	25
	8
	368
	Переводные нормативы по ОФП, СФП

	Тренировоч-ный
	1 год


	12
	20
	12
	552
	Переводные нормативы по ОФП, СФП

1 юн.рязряд

	
	2 год


	13
	18
	12
	552
	Переводные нормативы по ОФП, СФП

2-3юн. разряд

	
	3 год
	14
	16
	18
	828
	Переводные нормативы по ОФП, СФП

3 спортивный разряд

	
	4 год
	15
	14
	18
	828
	Переводные нормативы по ОФП, СФП

2 спортивный  разряд

	
	5 год
	16
	12
	18
	828
	Переводные нормативы по ОФП, СФП

1  спортивный разряд


Требования к результатам освоения Программы
На этапе начальной подготовки:
· формирование устойчивого интереса к занятиям единоборствами;
· формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
· освоение основ техники самбо;
· наличие опыта выступлений в соревнованиях;
· всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
· укрепление здоровья;
· отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий самбо. На тренировочном этапе:
· формирование общей и специальной физической, технико-тактической подготовки;
· стабильность демонстрации спортивных результатов на официальных спортивных соревнованиях;
· общая и специальная психологическая подготовка;
· укрепление здоровья.
Результатом освоения Программ по спортивным единоборствам является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

Дополнительная предпрофессиональная программа
по виду спорта футбол
Спортивная подготовка футболистов —  многолетний целенаправленный процесс, представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп. Для реализации многолетней спортивной подготовки футболистов в ДЮСШ была составлена данная предпрофессиональная программа спортивной подготовки.

Деятельность по Программе направлена на:

· удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической культурой и спортом,

- создание условий для физического воспитания и физического развития,

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта - футбол,

- выявление, отбор одаренных детей,

- подготовка спортивного резерва,

- подготовка учащихся к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта.

Программа предназначена для детей в возрасте 8 - 16 лет.

Период освоения программы - 8 лет. Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки, предусматривающий обучение  на 2 этапах:

- этап начальной подготовки (НП),

- тренировочный этап (Т).

Программа разработана с учетом следующих основных принципов спортивной подготовки:

1)  принцип комплексности, который предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической, теоретической подготовок)

2)  принцип преемственности, который определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения для  обеспечения в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности;

3)  принцип вариативности, который предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенных задач спортивной подготовки.  

Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст для зачисления на этапы спортивной подготовки и  наполняемость групп.

	  Этапы спортивной   
     подготовки      
	 Продолжительность  этапов (в годах)  
	  Минимальный возраст для  
 зачисления в  
 группы (лет)  
	Наполняемость групп     
   (человек)

	   Этап начальной    
     подготовки      (НП)
	До 3 лет
	8
	До 20

	 Тренировочный этап  (Т)
      
	Начальная специализация

2    года
	10
	16

	
	Углубленная специализация

3 года
	13
	16


Тренировочный процесс организуется в течении всего календарного года в соответствии с годовым календарным  планом, рассчитанным на 46 недель.

Основные формы организации тренировочного процесса:

1. групповые тренировочные занятия,

2. индивидуальные тренировочные занятия, проводимые с несколькими занимающимися, объединенными в команду для подготовки к участию в соревнованиях,

3. самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам,

4. тренировочные сборы,

5. участие в соревнованиях и иных мероприятиях,

6.  медико-восстановительные мероприятия,

7. промежуточная и итоговая аттестация.

Нормативы  максимальных объемов тренировочной нагрузки

	Этапные нормативы


	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	Начальная специализация
	Углубленная специализация

	
	 1 год
	Свыше 1 года
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Количество часов в неделю
	6
	8
	12
	12
	18
	18
	18

	Количество занятий в неделю (/максимальное)
	3
	4
	4/6
	4/6
	6/7
	6/7
	6/7

	Общее количество часов в год
	276
	368
	552
	552
	828
	828
	828


Продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки не должна превышать 2 академических часов, в тренировочных группах  не более 3-х академических часов.
В каникулярное время,  во время тренировочных сборов количество тренировок в день увеличивается, но не более максимального количества в неделю.

Соотношение объёмов тренировочного процесса по разделам обучения
	Разделы обучения


	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	Начальная специализация
	Углубленная специализация

	
	 1 год
	Свыше 1 года
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Теоритическая подготовка
	55
	55
	55
	55
	83
	83
	83

	Общая физическая подготовка 
	55
	74
	99
	94
	99
	99
	99

	Специальная физическая подготовка 
	42
	55
	   94
	99
	166
	166
	166

	Техническая подготовка
	78
	105
	171
	157
	225
	222
	221

	Тактическая подготовка
	37
	65
	110
	117
	220
	222
	221

	Участие в соревнованиях
	5
	8
	15
	22
	27
	28
	30

	Промежуточная и итоговая аттестация
	4
	6
	8
	8
	8
	8
	8

	Самостоятельная

работа (за сеткой часов)
	24
	30
	48
	48
	66
	66
	66

	Общее количество часов в год
	276
	368
	552
	552
	828
	828
	828


Этап начальной подготовки

Основные задачи этапа:

1) укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков;

2) постепенный переход к целенаправленной подготовке  в избранном виде спорта;

3) изучение основ техники футбола;

4) обучение индивидуальной и групповой тактики игры;

5) приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

5) отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий футболом;

6) привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

7) воспитание черт спортивного характера.


Основные средства:

· подвижные игры и игровые упражнения;

· общеразвивающие упражнения;

· элементы акробатики и самостраховки (кувырки, перекаты);

· всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;

· метание (легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных мячей и др.)

· скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов);

· гимнастические упражнения для силовой и скоростно-силовой подготовки;

· упражнения для развития общей выносливости.

Основные методы выполнения упражнений: игровой, повторный, равномерный, круговой, контрольный, соревновательный.


Основные направления тренировки:


Этап НП один из наиболее важных, так как именно на этом этапе закладывается основа дальнейшего овладения спортивным мастерством. На этапе НП целесообразно выдвигать на первый план разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно развивать физические качества путем специально подобранных комплексов упражнений и игр (в виде тренировочных заданий) с учетом подготовки спортсмена. Тем самым достигается единство общей и специальной подготовки.


На этапе НП нецелесообразно учитывать периоды тренировки (подготовительный, соревновательный и т.д.), так как сам этап начальной подготовки является своеобразным подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки спортсмена
Тренировочный этап

Основная цель тренировки: углубленное овладение технико-тактическим арсеналом  футбола.

Основные задачи:

1) укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков;

2) улучшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом формирования основных навыков;

3) создание устойчивого интереса к занятиям футболом;

4) обучение и совершенствование технических приемов, тактике игры в футбол;

5) постепенное подведение спортсмена к более высокому уровню тренировочных нагрузок;

6) приобретение соревновательного опыта.

Основные средства тренировки:

· общеразвивающие упражнения;

· комплексы специально подготовительных упражнений;

· всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;

· комплексы специальных упражнений из арсенала футбола;

· упражнения со штангой (вес штанги 30-70% от собственного веса);

·  подвижные и спортивные игры.

Методы выполнения упражнений: повторный, переменный, повторно-переменный, круговой, игровой, контрольный, соревновательный.

Основные направления тренировки. Этап углубленной спортивной подготовки является базовым для окончательного выбора будущей специализации. Поэтому физическая подготовка на этом этапе становится более целенаправленной.  Учебно-тренировочный этап характеризуется неуклонным повышением объема и интенсивности тренировочных нагрузок, более специализированной работой. Значительно увеличивается удельный вес специальной физической, технической, и тактической подготовки. Тренировочный процесс приобретает черты углубленной спортивной специализации.

На данном этапе в большей степени увеличивается объем средств скоростно-силовой подготовки и специальной выносливости. Развивать скоростно-силовые качества различных мышечных групп целесообразно путем локального воздействия, т.е. применяя в тренировочном процессе специально подобранные комплексы или тренажерные устройства. Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину отягощения; интенсивность выполнения упражнения; количество повторений в каждом подходе; интервалы отдыха между упражнениями.

Психолого-педагогическое обеспечение образовательной программы

Основной целью образовательного процесса МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ»  является создание комфортных условий, обеспечивающих творческое развитие личности каждого ребенка.
Дополнительному образованию детей свойственна высокая степень вариативности в обучении, благодаря которой каждый ребенок может выбрать образовательный маршрут, отвечающий его интересам и склонностям, объему и темпу освоения образовательных программ.
Добровольно включаясь в образовательный процесс дополнительного образования, ребенок и родители доверяют тренерам-преподавателям, педагогам свое свободное время, надеясь на удовлетворение потребностей развивающейся личности. Для достижения ожидаемого результата создаются условия, образовательная среда, где ребенок должен чувствовать себя комфортно.
Образовательная среда - комплекс необходимых условий, при выполнении которых ребенок получает возможность для свободного активного самоопределения и саморазвития и состоит из:
•наличия спортивных помещений для занятий, необходимого спортивного инвентаря и оборудования
•содержания программ и их гибкости
•количественного состава в группах, объединение по возрастному признаку и уровню физической подготовленности
•обеспечение образовательного процесса квалифицированными кадрами
В системе дополнительного образования существует возможность для создания условий личностного развития и реализации потенциала ребенка, для его совершенствования в избранном виде деятельности и повышения функциональной грамотности.
Атмосфера доброжелательности и взаимоуважения, авторитетности тренеров - преподавателей преобладание положительной оценки деятельности, создание успеха, приобретает особое значение в условиях личностно-ориентированной педагогики.
При отсутствии психологической службы эти задачи возлагаются на педагогический коллектив, на конкретного тренера-преподавателя.
С ростом интенсивности и объема тренировочной нагрузки значимость медико-санитарного контроля резко возрастает. Приближение нагрузки к физическому порогу часто означает, что вопросы контроля - это не только рост тренированности, но и вопрос сохранения здоровья юного спортсмена.
Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состояния организма обучающихся проводится в рамках текущего комплексного обследования для отслеживания роста физического развития и состояния учащихся, корректировки учебных планов в разделах «объемов» и «интенсивности».

Контроль за техникой безопасности и охраной труда при проведении учебно-тренировочных занятий, соревнований, учебно-тренировочных сборов проводится с целью исключения травматизма и несчастных случаев в соответствии с типовыми инструкциями.
Обучающиеся получают навыки и умения по составлению медицинской аптечки, оказания первой медицинской помощи при травмах и способах транспортировки, доврачебной помощи.

Ожидаемые результаты реализации Программы

· выполнение муниципального задания;
· повышение качества содержания образовательного процесса;
· укрепление материально-технической и учебно-материальной базы;
· накопление опыта сотрудничества по организации и проведению соревнований районного и краевого уровней;
· совершенствование спортивного мастерства участников образовательного процесса;
· развитие методической службы, разработка методических материалов, обеспечивающих качество учебно-тренировочного, образовательного и воспитательного процесса;
· общая положительная динамика развития МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ»
Социальные эффекты реализации Программы:

 - улучшение качества физического здоровья участников образовательного процесса;
- создание комфортных условий для получения качественных образовательных услуг, закрепление тренерско-педагогических кадров в общей системе образования.
Определение результатов деятельности  МКУ ДО «Топчихинская ДЮСШ»
      Оценка результатов деятельности определяется:
- соответствием образовательных программ федеральным государственным требованиям к спортивной подготовке, Уставу учреждения, лицензии на образовательную деятельность;

- соответствием методов, средств, форм образовательного процесса и возрасту, интересам и потребностей обучающихся;

- полнотой реализации учебных программ по объему и разделам;

- результативностью реализуемых программ по сохранности контингента обучающихся, по уровню достижений обучающихся;

- содержанию и организации образовательного процесса;

- повышением квалификации тренерско-преподавательских и педагогических кадров;
- наличием социальных/партнерских связей;

- наличием организации летней оздоровительной работы;

- внедрением инновационных образовательных программ.
