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АНТИДОПИНГОВАЯ ПРОГРАММА
Этап начальной подготовки

Объём программы – 5 часов.
Содержание
Тема 1. Вводное занятие (1 час).
Тема 2. Понятие чистоты спорта. Определение «допинга» (1 час).
Тема 3. Антидопинговые правила. Запрещенный список (1 час).
Тема 4. Допинг-контроль (1 час).
Программа строится на беседе.

Программа предусматривает прохождение двух тестирований – начального и итогового. На первом занятии спортсмены проходят тестирование, выбирая правильный, на их взгляд, ответ из серии предложенных ответов. На заключительном занятии спортсмены отвечают на вопросы итогового проверочного теста, что позволит оценить качество усвоения материала.
На занятиях в рамках проведения антидопинговой программы приветствуется участие детей в обсуждении тем.
Тема 1. Значение спорта в жизни человека. Понятие «чистоты» спорта.
Использование сопроводительных материалов не предусматривается. Формат занятия – беседа.
В рамках обсуждения темы спортсменам предлагается принять участие в дискуссии, предложив дать ответы на следующие вопросы:
- для чего нужен человеку спорт?
- почему именно они занимаются спортом?
- что такое «чистый» спорт в понимании спортсменов?
- почему им нравятся занятия спортом?
- что в спорте главное – победа или участие?
- смотрят ли они соревнования (по телевизору, на стадионе, в интернете и т.д.)?
- кого из известных спортсменов они знают?
- есть ли у них кумиры в спорте?
- известны ли им случаи нечестного поведения в спорте, каково отношение спортсменов к таким ситуациям?
- чего спортсмены ждут от занятий спортом, к чему стремятся, каковы их мечта в спорте и цель занятий спортом?
- можно ли ради победы обмануть соперника?
При обсуждении данных вопросов раскрывается базовая установка антидопинговых правил – негативное отношение к обману в спорте, отказ от победы любыми средствами, уважение соперника. В беседе не предполагается отнесение ответов к категориям «правильные» и «неправильные».
Тема 2. Понятие чистоты спорта. Определение «допинга»
Цель занятия – дать спортсменам представления о чистоте спорта и рассказать в доступной для их понимания форме о понятии «допинг». Для начала необходимо задать спортсменам вопрос: слышали ли они когда-нибудь слово «допинг»? После полученных ответов необходимо дать определение допинга.
Допинг – это стремление нечестным путем добиться победы. Другими словами, допинг – это обман. Допинг – это не просто таблетка или что-то запрещенное, это – более широкое понятие, включающее в себя следующее: обман, стремление нечестно победить, использовать что-то запрещенное ради победы на соревнованиях, неуважение соперника, обман себя, нанесение вреда собственному здоровью.
 Допинг очень опасен для здоровья. Если спортсмен принимает лекарства или таблетки для того, что пробежать быстрее или прыгнуть дальше, то это может очень навредить здоровью – могут появиться прыщи, можно сломать ногу или руку. В итоге прием запрещенных лекарств может привести к инвалидности или даже смерти.
 Прием допинга – это проявление неуважения к соперникам. Спортивные соревнования – это честная борьба и равные условия для всех участников. Если кто-то обманывает и принимает допинг, то это уже нечестная борьба, неуважение других спортсменов и даже себя. Поэтому лучше честно проиграть, чем нечестно выиграть.
 Применять допинг запрещено! За это спортсменов наказывают – им запрещают тренироваться, выступать на соревнованиях.
Тема 3. Антидопинговые правила
В спорте, как и везде в жизни, есть свои правила, которые нельзя нарушать. Например, все знают о правилах дорожного движения. И пешеходы, и автомобилисты должны их соблюдать, чтобы все могли ездить, ходить, и никто при этом не пострадал. Что происходит, если кто-то нарушает правила? Кто-то от этого страдает – причем это может быть и сам нарушитель, и тот, против кого нарушены правила. Того, кто нарушает правила, всегда наказывают. 
В спорте, как уже говорилось, тоже есть правила. Например, в беге свои правила, в прыжках – свои, т.д. Эти правила принимают все: и спортсмены, и тренеры. Их изучают и им следуют. Точно так же есть антидопинговые правила. Это правила, которые должен знать каждый спортсмен. Все, кто хочет стать спортсменом, должен знать не только правила своего вида спорта (например, в легкой атлетике: где старт, где финиш, что дистанции имеют определённую длину, и т.д.), но и обязательно знать антидопинговые правила. «Итак, какие это правила? Может, кто-то знает антидопинговые правила? Что нельзя делать спортсмену?» Получить ответы и предположения юных спортсменов. Нарушением правил являются случаи: - если спортсмен использует запрещенные лекарства (витамины, таблетки, уколы, мази и др.) для того, чтобы нечестным путем стать сильнее, обмануть и победить соперника; - если даже спортсмен только попытался применять такие препараты; - если спортсмен отказывается проходить допинг-контроль (понятие допинг-контроль будет рассмотрено на следующем занятии), потому что это означает, что, скорее всего, спортсмен старается обмануть и скрыть, что он принимал что-то запрещенное; - если спортсмен знает, что кто-то принимает допинг, и не говорит об этом тренеру, т.е. скрывает нарушение, которое совершает другой спортсмен; - также к нарушениям антидопинговых правил относится ситуация, при которой спортсмен дает другим спортсменам запрещенные препараты. 
Когда говорилось о правилах дорожного движения, то было указано, что если не соблюдать правила, то могут происходить различные неприятные ситуации, а нарушитель несет наказание. Итак, если кто-то нарушает антидопинговые правила, то его наказывают. 
Наказание за нарушение антидопинговых правил: - спортсмену запрещают тренироваться (могут запретить на год, два, три, четыре и даже на всю жизнь!); - спортсмену запрещается участвовать в соревнованиях; - спортсмена заставляют вернуть все награды: грамоты, медали, призовые деньги и т.д. 
Тема 4. Запрещенный список
Для того, чтобы спортсмен и его тренер понимали, какие лекарства и таблетки запрещено принимать в спорте, врачами и учеными было решено составить специальный список веществ, которые спортсменам нельзя принимать.
Такой список называется «запрещенный». В этом списке указаны названия препаратов, лекарств, мазей, уколов и т.д., которые спортсменам нельзя использовать. Этот список является обязательным для всех спортсменов – во всех видах спорта и во всех странах мира. Т.е. одни и те же лекарства запрещены как для легкоатлетов, так и для футболистов, велосипедистов, пловцов, гимнастов и т.д. во всем мире – и в России, и во Франции, и в США. 
Что делать, если спортсмен заболел? Если спортсмен заболел, он должен обратиться в поликлинику или больницу. Ему выпишут лекарства и назначат лечение. Если спортсмена лечили лекарствами, которые запрещены в спорте, врач вместе со спортсменом оформляет специальный документ, который разрешает прием запрещенных лекарств в больнице. Тренер обращается к юным спортсменам: «Следует запомнить, что если вы решили стать спортсменами, то вам нельзя принимать любые лекарства, даже если они помогают вашей маме или однокласснику. Вы всегда должны помнить, что, если спортсмен заболел, ему надо обратиться к доктору, который выпишет разрешенные лекарства». 
Какие лекарства входят в запрещенный список? Запрещенный список состоит из большого количества препаратов, которые нельзя принимать спортсменам. Это такие препараты, которые могут улучшить спортивный результат, а это относится к нечестной борьбе, ведь спортсмены должны уважать друг друга и соревноваться в равных условиях. Кроме того, эти же препараты очень вредят здоровью человека – у спортсмена может появиться серьезное заболевание, и ему будет запрещено заниматься спортом.
Тема 5. Допинг-контроль
Для того, чтобы понять, применял ли спортсмен что-то запрещенное в спорте или нет, был придуман способ, который называется допинг-контроль. Допинг-контроль – это специальная процедура, когда по анализам спортсмена определяют, принимал ли он какие-либо запрещенные таблетки, или делали ли ему какие-то запрещенные уколы. Каждый спортсмен должен знать о процедуре прохождения допинг-контроля, потому что его всегда могут вызвать для прохождения этой процедуры, и он обязан ее пройти, если не хочет стать нарушителем допинговых правил. 
Как организуется допинг-контроль?
 1. Кто проводит допинг-контроль? Специально обученные люди, у которых есть специальный документ, в соответствии с которым они могут проводить такую процедуру. 2. Где проводится допинг-контроль? Допинг-контроль проводится на соревнованиях, а также на тренировке или даже дома. 
3. Что проверяют? У спортсмена для анализа берут мочу. У взрослых спортсменов могут брать еще и кровь.
 4. Где проверяют анализы спортсменов? Пробы спортсменов проверяют в специальных лабораториях, которые называются «антидопинговыми». В таких лабораториях проверяют только пробы спортсменов, и больше ничьи. 
5. Если в пробе находят что-то запрещенное, что происходит дальше? В таком случае спортсмена наказывают – забирают у него все медали, грамоты, призы. Ему запрещают участвовать в соревнованиях и даже просто тренироваться. 
Если спортсмен нарушает правила постоянно, ему запрещают заниматься спортом и выступать на соревнованиях навсегда! 
Анкета для занимающихся на этапе начальной подготовки

Входное тестирование
1. В спорте важна только победа.
Да     Нет
2. Победы можно достичь любым способом, даже не совсем честным.
Да     Нет
3. Спортсменам, как и всем остальным людям, можно использовать при болезни любые лекарства, помогающие выздороветь.
Да     Нет
4. Существуют ли антидопинговые правила?
Да     Нет
5. Опасен ли допинг для здоровья, если он повышает спортивные результаты?
Да     Нет

Итоговое тестирование
1. Обязан ли спортсмен знать антидопинговые правила?
Да     Нет
2. Можно ради победы на районных соревнованиях применять допинг?
Да     Нет
3. Если спортсмен заболел, он может для лечения использовать любой препарат.
Да     Нет
4. Спортсмен может не проходить допинг-контроль, если он этого не хочет.
Да     Нет
5. Спортсмен сдает пробы только на соревнованиях, и если он некоторое время не принимает участия в соревнованиях, то принимать запрещенные в спорте вещества ему можно.
Да     Нет
6. Иногда допускается нарушить антидопинговые правила, если другие спортсмены тоже это делают.
Да     Нет

7. За применение допинга спортсмена не накажут, если он был уличен в применении запрещенного вещества первый раз.
Да     Нет









